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Observar los conflictos emocionales atrapados en el Gtero es fundamental
para el camino de sanidad, ya que nos permite identificar patrones que
afectan nuestra vida emocional, mental y fisica. Estos conflictos, muchas
veces heredados o causados por experiencias tempranas, pueden influir en
nuestras relaciones y bienestar. Al traerlos a la luz, con la ayuda de Jesdus,
podemos experimentar Su de sanidad, permitiendo que Su amor nos libere de
cargas y dolores que no son nuestros.

A continuacidon, te dejo una lista con las heridas o conflictos emocionales
mds comunes que puede cargar nuestro Gtero. Tmate un momento para
leerla y marcar aquellos que sientas mds familiares o que resuenen contigo.

HERIDAS O»'CONFLICTOS EMOCIONALES

* Sentimiento de abandono: Provocado por una madre que estd emocionalmente
distante o ausente.

* Miedo a la supervivencia: Relacionado con situaciones de estrés o preocupacién de
los padres sobre la situacién econémica o de salud.

» Inseguridad: Proviene de la sensacién de no ser querido o no ser aceptado en el seno
materno.

» Sentimiento de rechazo: Cuando uno de los padres no quiere al bebé o lo ve como
una carga.

* Falta de apoyo emocional: Un entorno familiar donde no se siente el apoyo necesario,
llevando a una sensacién de estar solo o desamparado.

* Miedo a la desvalorizaciéon: Relacionado con una percepcién de ser un nifio no
deseado o que no es suficientemente bueno.

» Angustia por la separacién: Proviene de un ambiente en el que los padres no estdn
unidos o estan separados emocionalmente.

» Miedo a la enfermedad: Puede originarse por preocupaciones maternas o por un
embarazo con complicaciones de salud.

* Exceso de control: Relacionado con una madre que tiene una actitud sobreprotectora
o excesivamente controladora.

» Falta de reconocimiento: No sentirse reconocido o aceptado por uno o ambos padres.

* Miedo a la carencia material: Asociado con la preocupacién econémica durante el
embarazo o la falta de recursos para el nifio.

» Angustia por falta de amor: La sensacién de que el bebé no es amado por alguno de
los padres.

* Miedo al abandono emocional: Proviene de la sensacién de que uno de los padres no
estard presente emocionalmente para el bebé.

» Culpa generacional: La transmisién de patrones de culpa de generaciones pasadas,
que el nifio no ha vivido directamente, pero siente en el inconsciente.

» Confusion de identidad: Relacionada con un entorno en el que la maternidad o la
paternidad se viven con dudas o incertidumbre.

* Miedo a que falte algo: Proviene de una madre que no se siente completa o satisfecha
emocionalmente, transmitiendo estas emociones al bebé.

» Sentimiento de no ser suficiente: Cuando se percibe que el bebé no es “lo
suficientemente bueno” para satisfacer las expectativas de los padres.

» Agotamiento emocional: La madre que estd emocionalmente agotada puede
transmitir ese cansancio o tristeza al bebé.

* Miedo a la traicién: Cuando hay antecedentes familiares de conflictos de pareja o
infidelidades que afectan el embarazo.

» Vulnerabilidad a la critica: Puede originarse cuando hay una alta expectativa de
perfeccién o de no cometer errores, transmitida al bebé en la gestacioén.
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Ahora te quiero contar, cémo se refleja esto en tu vida adulta. Toma nota o
marca los que te resuenen mas.

» Sentimiento de abandono:

Expresidn emocional: Sentimiento persistente de soledad, miedo a la desercién, dificultad
para confiar en los demdas, ansiedad por la posibilidad de ser abandonado por seres
cercanos.
Expresién fisica: Trastornos digestivos, problemas en la piel (como eczema), dolores de
espalda baja.

» Miedo a la supervivencia:

Expresiébn emocional: Inseguridad constante, temor a no tener suficiente, ansiedad
existencial, miedo a perder el trabajo o estabilidad.
Expresion fisica: Ptoblemas con el sistema inmunolégico, infecciones recurrentes,
trastornos de ansiedad.

» Inseguridad:

Expresidn emocional: Baja autoestima, necesidad constante de validacién externa, miedo
al rechazo, inseguridad social.

Expresién fisica: Dolores en el cuello, hombros y espalda, problemas respiratorios o
sensacién de ahogo.

» Sentimiento de rechazo:

Expresién emocional: Dificultad para establecer relaciones cercanas, sentimiento de no
ser amado o deseado, sentimientos de inferioridad.

Expresién fisica: Trastornos en el sistema digestivo, como colitis o gastritis, dolor en la
zona del pecho.

» Falta de apoyo emocional:

Expresién emocional: Sensacién de que no hay apoyo en momentos clave de la vida,
sentirse emocionalmente desconectado de los demds, depresion.

Expresion fisica: Fatiga crénica, problemas de insomnio, trastornos musculares o
articulares.

» Miedo a la desvalorizacion:

Expresidn emocional: Sentimiento de ser poco importante o no ser escuchado, miedo a
ser ignorado o no tener un propdsito claro.

Expresién fisica: Dolores de cabeza, migranas, trastornos en el sistema respiratorio.

» Angustia por la separacién:

Expresién emocional: Dificultad para soltar relaciones o situaciones, miedo a la ruptura o
al divorcio, apego excesivo a las personas.

Expresion fisica: Problemas de circulacién, como varices, trastornos hormonales.

* Miedo a la enfermedad:

Expresién emocional: Hipocondria, preocupacién constante por la salud, ansiedad sobre
posibles diagnésticos médicos.

Expresidn fisica: Dolores inexplicables, sintomas somaticos, trastornos gastrointestinales o
cardiacos.
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e Exceso de control:

Expresion emocional: Comportamientos perfeccionistas, necesidad de controlar cada
aspecto de la vida, ansiedad por no poder controlar todo.

Expresién fisica: Tensién muscular, dolores articulares, problemas digestivos, como
estrefiimiento.

* Falta de reconocimiento:

Expresién emocional: Sentimientos de invisibilidad, dificultad para aceptar elogios o
reconocimiento, inseguridad laboral.

Expresioén fisica: Problemas de piel, como acné o dermatitis, trastornos digestivos.

* Miedo a la carencia material:

Expresién emocional: Ansiedad relacionada con la falta de recursos, miedo a no tener
suficiente dinero o estabilidad.

Expresién fisica: Problemas de piel, cansancio generalizado, trastornos musculares.

» Angustia por falta de amor:

Expresién emocioral: Sentimientos de vacio emocional, necesidad constante de recibir
amor y atencion, dificultad para recibir afecto de los demas.

Expresién fisica: Dolores de cabeza, problemas en el drea del corazén, trastornos
hormonales.

* Miedo al abandono emocional:

Expresién emocional: Relaciones dependientes, temor a que los seres cercanos no sean
afectivos, temor ala soledad.

Expresién fisica: Trastornos alimentarios, como comer en exceso o no comer nadaq,
trastornos en el aparato digestivo.

» Culpa generacional:

Expresién emocional: Sentimientos de responsabilidad o culpa por algo que no ha
ocurrido, emociones heredadas de generaciones pasadas.

Expresién fisica: Dolores en la espalda, cuello y hombros, problemas musculares.

» Confusion de identidad:

Expresién emocional: Dificultad para encontrar el propésito en la vida, crisis de identidad,
no saber quién eres o qué quieres en la vida.

Expresién fisica: Trastornos hormonales, problemas digestivos o en la piel, como acné.

» Miedo a que falte algo:

Expresién emocional: Sentimiento de que algo falta en la vida, insatisfaccién constante,
miedo a no ser suficiente.

Expresién fisica: Dolores en el pecho o en el estbmago, problemas respiratorios.

» Sentimiento de no ser suficiente:

Expresién emocional: Dificultad para aceptar logros, siempre sentirse inferior a los demas,
estar en constante competencia.

Expresién fisica: Trastornos en el sistema digestivo, como acidez o indigestién, problemas.
musculares.

» Agotamiento emocional:
Expresién emocional: Sentirse constantemente cansado o drenado emocionalmente,
incapacidad para relajarse.
Expresién fisica: Fatiga crénica, dolores musculares, insomnio, problemas cardiacos.

* Miedo a la traicion:

Expresién emocional: Dificultad para confiar, celos excesivos, sensacién de que las
personas en tu vida podrian traicionarte.

Expresién fisica: Dolor en. el pecho, dolores de cabeza, trastornos digestivos.

» Vulnerabilidad a la critica:

Expresién emocional: Sentimientos de ansiedad al ser juzgado o criticado, miedo al
rechazo social o laboral.

Expresién fisica: Dolores musculares, tensién en el cuello y hombros, trastornos
respiratorios.
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